




به نام آنکه جان را فکرت آموخت

کلــی  کــه بــه طــور  کــه خالــی از لطــف نیســت، نخســت فولکلــور  در ابتــدا بــه چنــد نکتــه می پــردازم 

کلمــه توســط غلامرضــا رشــید یاســمی انجام شــد و فولکلــور در مقابــل  در ســال 1314 معــادل ســازی ایــن 

گرفــت.  کلمــه فرهنــگ عامــه قــرار 

کــه مطالعات  در نیمــه نخســت قــرن 19 در انگلیــس بــه مطالعــات فولکلــور پرداختنــد و پــس از مدّتــی 

بســیاری در ایــن زمینــه انجــام شــد فولکلــور جزیــی از مطالعــات انســان شناســی اجتماعــی شــد و آن 

ــور جــزء تحصیــلات  کنــون فولکل ــور ادامــه داشــت و ا ــکا فولکل را جــزء فرهنــگ دانســتند. لیکــن در امری

گرفتــه اســت و از ســایر رشــته ها همچــون فلســفه، تاریــخ و ... می تواننــد در زمینــه فولکلــور  دکتــری قــرار 

ادامــه تحصیــل بدهنــد.

کــه در امریــکا رایــج اســت محــدود اســت بــه ادبیــات شــفاهی یــا هنــر کلامی امــا فولکلــور  امــا فولکلــوری 

در ایــران همــان رنــگ ســنّتی را دارد و بــه تمامی مواضــع پرداختــه اســت.

ــه  ــروه طبق گ ــه  ــع دارد و در س ــه وض ــی س ــنامه نویس ــم دانش ــد بگوی ــه بای ک ــی  ــنامه نویس ــا دانش و ام

ــه  کــه شــامل جغرافیــای فرهنگــی و سیاســی می شــود یکــی ب گــروه جغرافیایــی  بنــدی می شــود. یکــی 

کــه در مرکــز دایــره المعــارف اسلامی نوشــته  عنــوان موضوعــی و یکــی بــه عنــوان مدخــل. دانشــنامه ای 

کــه مطالــب اختصاصــی راجــع  می شــود بــه صــورت مدخلــی اســت و از ایــن رو نبایــد انتظــار داشــته باشــیم 

ــره المعــارف دارای مدخل هــای مختلــف  ــه فرهنــگ عامــه اصفهــان را در خــود جــای دهــد ایــن د ای ب

گوشــه ای از آن بــه فرهنــگ عامــه اصفهــان نیــز اشــاره ای شــده باشــد. اســت و ممکــن اســت در 

کــه شــامل 30 مجموعــه  کتابــی اســت  »در فرهنــگ خــود زیســتن و بــه فرهنــگ دیگــران نگریســتن« 

گــردآوری  کتــاب  کــه بــه ســفارش اهــل علــم و ادب در مجموعــه ای بــه صــورت  مقــالات اینجانــب اســت 

کــودکان و نوجوانــان.  کتــاب عنــوان یکــی از ســخنرانی های مــن بــود بــرای شــورای  کــردم و عنــوان ایــن 

کــودکان مــا را از  کــه  در فرهنــگ خــود زیســتن وظیفــه سیســتم آمــوزش و پــرورش ماســت بدیــن صــورت 

کــه مــا بایــد ابتــدا از  آغــاز تعلیــم و تعلــم بــا فرهنــگ مــا آشــنا ســازند و منظــور مــن در ایــن مقالــه آن بــود 

کنیــم  کنیــم و بعــد از یــک فرهنــگ بــه فرهنگ هــای دیگــر نــگاه  کنیــم و رشــد  فرهنــگ خودمــان تغذیــه 

در این صــورت وقتــی فرهنــگ خــود را عمیقــاً و بــه درســتی بشناســیم هیــچ گاه حتّــی تحــت تاثیــر نفــوذ 

گرفــت و هویــت خــود را حفــظ می کنیــم. ســایر فرهنگ هــا قــرار نخواهیــم 

در اینجا بنده به مردم نگاری آیین ها و فرهنگی که در زندگی مردم جریان داشته است می پردازم.



کار پرداختــن بــه مــردم نــگاری فرهنــگ اســت. حــالا مــردم نــگاری  کلــی  کار مــردم شناســی بــه طــور 

کارش روایــت فرهنــگ اســت فرهنگــی  چیســت؟ هــم علــم اســت هــم روش تحقیــق. محقّــق مــردم نــگار 

کــه تجربــه زیســتی انســان اســت  و در توالــی  نســل هــا ایــن فرهنــگ در زندگــی روزمــره انســان ها 

کــه  مــا در هــر زمــان  کنش هــای نمادیــن، نهادهــای اجتماعــی و حافظــه تاریخــی آن بــاز تولیــد می شــود 

می توانیــم ایــن بازتولیــد را شــاهد باشــیم.

ــزرگ حــوزه فرهنــگ اســت و آیین هــا بخــش بزرگــی از فرهنــگ را چــه  آییــن یکــی از بخش هــای ب

کــه رفتارهــای علمــی  و عقیدتــی  کلــی همــه را دربــر می گیــرد  فرهنــگ عامــه باشــد چــه فرهنــگ بــه طــور 

ــرای ایــن  ــه قصــد بررســی آیین هــا و فرهنــگ عامــه را دارد ب ک ــگاری  مــردم را شــکل می دهــد. مــردم ن

منظــور بایــد حضــور میدانــی داشــته باشــد در ایــن حضــور میدانی باید با شــیوه های مشــاهده، مشــارکت، 

کتابخانــه ای  مصاحبــه آنچــه را در یــک فرهنــگ جریــان دارد را ثبــت و ضبــط بکنــد و البتــه تحقیقــات 

کــرده ایــم و می خواهیــم  کــه داده هــای خــود را پیــدا  یــا اســنادی مکمــل شــیوه میدانــی اســت در زمانــی 

کتابخانــه ای یــا اســنادی را در تکمیــل تحقیقــات  کنیــم لازم اســت تحقیقــات  ریشــه و ابعــاد آنهــا را پیــدا 

کــه مــردم شــناس  ل داریــم  آن جــا اســت  کــه نیــاز بــه تحلیــل و اســتدلا خــود بــه یــاری بطلبیــم و در جایــی 

گیــری ایــن آییــن را توضیــح می دهــد. بــا توجــه بــه علــم خــود مســائل را تحلیــل می کنــد و علّــت شــکل 

ع بافــت  کار دارد یــک نــو ع از مــردم ســر و  کلــی مــردم نــگار در تحقیــق خــود همیشــه بــا دو نــو بــه طــور 

کــه هنــوز در حــوزه تفکــرات و اعتقــادات ســنّتی باقــی مانده انــد و فرهنــگ دیگــر  و فرهنــگ ســنّتی اســت 

بافــت فرهنــگ مــدرن اســت در جوامــع پیشــرفته. مــردم نــگار مــا تصویرگــر ایــن دو تقابــل فرهنگــی اســت 

کاربــرد داشــته و آییــن در فرهنــگ مــا پیشــینه بســیار درازی دارد  کــه از دیربــاز در فرهنــگ مــا  و امــا آییــن 

کار می بــرده ایــم و امــا آییــن چیســت؟ مجموعــه  کــه لفــظ آییــن را مــا از زمــان ساســانی بــه  و بایــد بدانیــم 

کــه بــه الگوهــای رفتــاری معنــا می بخشــد و همیــن باورهایــی  ای از آداب و رســوم نظــام منــد و هــدف دار 

کــه جاذبــه نمادیــن دارنــد بــرای مــا بافــت مناســک و مراســم چــه عرفــی و چــه مذهبــی را می ســازند.در 

کــه مناســک و مراســم مــا هیــچ وقــت برپایــه اعتقــادات فــردی نیســت  اینجــا بایــد توجّــه داشــته باشــیم 

گــذار یــک منســک باشــد بلکــه اندیشــه و اعتقــادات جمعــی  و هیــچ فــردی نمی توانــد ســازنده و بنیــان 

کــه مناســک را می ســازند و یــا یــک رســم را پدیــد می آورنــد و یــا یــک آییــن را جلــوه می بخشــند. اســت 

کلمــه پهلــوی  کــه آییــن پیشــینه بســیار دراز دارد و طبــق اســناد مکتــوب مــا ایــن یــک  کــردم  اشــاره 

اســت و بــه زمــان ساســانی برمی گــردد و مــا در زمــان ساســانی مجموعــه » آییــن نامک هــا« را داشــته ایم و 



دکتــر تفضّلــی در دایــره المعــارف الاســلامی به ایــن آییــن نامــک هــا پرداختــه اســت. ایــن آییــن نامک هــا 

کتابــی بــوده مربــوط بــه آداب و رســوم دربــار، طبقــات اجتماعــی، قواعــد و اصــول  کــه عنــوان مجموعــه 

کار می رفتــه اســت و درجــات  کــه در بــازی هــای و ســرگرمی ها بــه  زندگــی و تمــام اصــول و قواعــدی 

اجتماعــی و منزلــت اجتماعــی بــوده.

کردنــد تــا  در زمــان خلفــای عباســی در بغــداد تمــام ایــن آییــن نامــک هــا را بــه زبــان عربــی ترجمــه 

اصــول حکومــت از ساســانیان بیاموزنــد زیــرا هیــچ یــک از خلفــای عباســی آشــنایی بــا اداره امــور مملکــت 

کــه آییــن نامک هــا بهتریــن سرمشــق بــرای آنــان  نداشــته اند از ایــن رو بــه یــک سرمشــق نیــاز داشــتند 

ــان عربــی وجــود  ــه زب ــه ب ــان فارســی و ن ــه زب ــه ب ــود. متأســفانه امــروزه هیــچ یــک از آییــن نامک هــا ن ب

کتــاب »التنبیــه و  کرده انــد بــرای مثــال مســعودی در  ندارنــد امــا مورّخــان اســلامی به وجــود آنهــا اشــاراتی 

کتــاب  کتــاب »الرســوم ســخن« بــه میــان آورده اســت یــا صالحــی در »غررالاخبــار« راجــع بــه  الاشــراف« از 

کتــاب درجــات  کتــاب نقــل می کنــد و می گویــد در ایــن  الآییــن صحبــت می کنــد و مطلبــی را از ایــن 

منزلــت اجتماعــی مــردم در دوران پادشــاهی از جمشــید تــا انوشــیروان نقــل شــده اســت .

کار می بریــم ســابقه طولانــی و بیــش از هــزار ســال در  ــه  کلمــه رســم ب کــه مــا بــه جــای  پــس آیینــی 

ایــران دارد.

کــه بیــن جامعــه شــهری و روســتایی  کار می کننــد بایــد بداننــد  کــه روی مــردم نــگاری و آییــن  کســانی 

مــا فاصلــه زیــادی وجــود  نداشــت و فرهنــگ هــا در آن زمــان بســیار نزدیــک بــود و هــر دو از یــک فرهنــگ 

کــه بــا مــردم روســتایی و  و هویــت و آن هــم فرهنــگ روســتایی بهــره منــد بودنــد لــذا مــردم نــگاری 

کــه بــا جامعــه شــهری و مــدرن  کســی  کارش بســیار آســان تر اســت نســبت بــه  فرهنــگ آنهــا ســروکار دارد 

ــم بیــن جامعــه شــهری و  ــل فرهنگــی داری ــا یــک تقاب امــروزی مواجــه اســت چــون در جامعــه مــدرن م

گذاشــته  کنــون فاصلــه هــا بســیار زیــاد شــده و ایــن فاصلــه روی فرهنــگ بســیار تاثیــر  جامعــه روســتایی. ا

کار مــردم نــگار بســیار دشــوار و پیچیــده شــده اســت و ایــن  اســت و فرهنــگ بســیار پیچیــده شــده اســت و 

کــه مــا خــط مدرنیتــه و تجّددگرایــی  پیچیدگــی و توســعه از اواخــر دوره قاجــار شــروع شــده و تــا بــه امــروز 

را طــی می کنیــم ادامــه دارد.

ع تکثّــر قومــی و چنــد فرهنگــی در شهرهاســت. شــهر یــک  نکتــه دیگــر در مــردم نــگاری آییــن موضــو

کــه قابــل قضــاوت باشــد ، قــوم هــای مختلــف بــه شــهرها آمــده انــد و هریــک فرهنــگ  فرهنــگ نیســت 

ــا فرهنــگ شــهرها در هــم آمیختــه اســت،  گرچــه فرهنــگ و آییــن آنهــا ب ــد ا و روش خــاص خــود را دارن



بنابرایــن در اینجــا مــردم نــگار بایــد نگــرش خــاص داشــته باشــد و فرهنــگ هــای قومی یــا دینــی یــا زبانــی 

را بــا فرهنــگ شــهری مخلــوط نکنــد.

کــه هنگامی کــه پژوهشــگر در مبحــث مــردم نــگاری مشــغول  کنــم  جــا دارد ایــن نکتــه را اضافــه 

کامــل داشــته  گاهــی  ــد آ کن ــرار اســت بررســی  ــه ق ک ــه موضوعــی  ــد نســبت ب می شــود در ابتــدای امــر بای

ــد. کن ــی  کاف ــه  ــه مطالع ع مربوط ــو ــه روی موض ک ــت  ــن اس ــرط آن ای ــد و ش باش

کــه  کــه طبقــه اول آیین هاییســت  گانــه از آیین هــا می کنــم  در ایــن جــا یــک طبقــه بنــدی پنــج 

همگــی پیونــد بــا طبیعــت دارنــد و پیشــینه بســیار درازی در ایــران دارنــد و پیــش از تاریــخ شــروع شــده 

ــا بــه امــروز ادامــه دارنــد ماننــد نــوروز، شــب یلــدا و چهــار شــنبه ســوری . انــد و ت

کــه می توانیــم آنهــا را بــه دو دســته تقســیم  کــه زمینــه دینــی و مذهبــی دارنــد  دوم آیین هاییســت 

کــه جنبه ســوگواری  کــه جنبه هــای شــادی و ســرور دارنــد همچــون میــلاد هــا و آنهــا  کنیــم آنهایــی  بنــدی 

کــه جــزو آیین هــای مذهبــی  و غــم دارنــد همچــون تمــام مراســم هــای محــرم، یــا مناســک هــای عبادتــی 

بــه حســاب می آینــد همچــون آداب روزه داری.

کــه از توّلــد آغــاز می شــود و تــا  کــه مربــوط بــه رویدادهــای خانوادگــی اســت  ســوّمین آیین هاییســت 

کــه هــم جنبــه شــادی دارد ماننــد توّلدهــا مراســم هــای ازدواج و هــم جنبــه ســوگواری  مــرگ ادامــه دارد 

دارد ماننــد مــرگ.

کــه مربــوط می شــود بــه طریقت هــای عرفانــی و صوفیانــه. مــا  چهارمیــن آیین هــای عبــادی اســت 

طریقت هــای مختلفــی داریــم از ذکــر جلــی قــادری گرفتــه تــا ذکــر خفی نقشــبندی ها و یا رقص چــرخ مولوی.

کــه در جاهــای  کــه آییــن منطقه ایســت. هــر منطقــه بــرای خــود آییــن خاصــی دارد  امــا آییــن پنجــم 

کاشــان یــا پیــر چــک چکــو در یــزد و ... . دیگــر ماننــد آن نیســت ماننــد مراســم قالــی شــویان در اردهــال 

در اینجــا دوســت دارم بــه علّــت نزدیکــی بــه مــاه رمضــان راجــع بــه آیین هــای ایــن مــاه مبــارک 

صحبتــی داشــته باشــم.

کــه مــاه رمضــان یکــی از زمان هــای قدســی در فرهنــگ  رمضــان بــرای مــا بســیار اهمّیــت دارد زیــرا 

کــه زمانــی قدســی در فرهنــگ ایرانــی اســت و چــرا مــاه رمضــان بــرای  ماســت درســت ماننــد اســفند مــاه 

کــه نــام آن در قــرآن ذکــر شــده اســت و در یکــی از شــب های  کــه تنهــا ماهــی اســت  مــا مقــدّس اســت؟ زیــرا 

کــه فرشــته ها  کلام خــدا بــه پیامبــر نــازل شــده اســت و در شــب های قــدر اســت  کــه قــرآن  ایــن مــاه اســت 

بــه روی زمیــن می آینــد و بــرای امــور و تدبیــر زندگــی مــردم را راهنمایــی می کننــد، همیــن فرشــتگان بــه 



کســی هــر  کرامــت می بخشــند و در همیــن شــب های قــدر  شــب برائــت اســت و هــر  روزه داران و زمیــن 

کنــد و تمامی ایــن قداســت ها را قبــل از ظهــور اســلام مــا  آرزویــی دارد می توانــد آرزوی خــود را عنــوان 

کــه نــام اســفند نــام فرشــته یــا امشاســپند اســپندارمذ اســت پانیــا روز پنــج  در اســفند مــاه داشــته ایــم. اولًا 

کــرده انــد و در آن روز جشــن زنــان بــوده اســت و ابوریحــان بیرونــی از  گــذاری  اســفند را اســپندگان نــام 

کتــاب »التفهیــم« خــود نــام بــرده اســت و در همیــن مــاه  گیــران در  ایــن جشــن بــه نــام مردگیــران یــا مــژده 

کــه  کــه فرشــتگان بــه زمیــن می آینــد و تدبیــر امــور بــا ایــزد ســپندارمزد اســت و در مــاه اســفند اســت  اســت 

کتــاب خــود  کننــد و مــن در  تمامــی ارواح مــردگان بــه زمیــن می آینــد تــا زمانــی را بــا خویشــان خــود ســر 

کــه در شــب چهارشــنبه ســوری ارواح خــود را بــرای عــروج بــه  کــرده ام  راجــع بــه چهارشــنبه ســوری اشــاره 

زمیــن آمــاده می کننــد. فلــذا اســفند مــاه در فرهنــگ پارســی همــان قداســت مــاه رمضــان را در فرهنــگ 

اســلامی دارد.

کــه در مــاه رمضــان یــک دگرگونــی خــاص در زندگــی مــردم پیــدا می شــود، در آداب  بایــد بدانیــم 

کار و  ــا تغییــر مواجــه هســتیم  ــز ب ک مــردم تغییــر روی می دهــد حتــی در مــواد غذایــی نی خــواب و خــورا

ــا ســایر  گفتگــو مــردم همگــی تغییــر می کنــد. ســرگرمی ها و تفریحاتشــان ب ــار و شــیوه  ــوع رفت اشــتغال، ن

گفتــار، در روابــط عمومــی و احــوالات  گفتــار، در زبــان و  ماه هــا متفــاوت اســت در احــوالات شــخصی، در 

شــخصی مــردم همگــی تغییــر ایجــاد می شــود  و یــک مــردم نــگار بایــد تمامی ایــن مســایل را مــورد بررســی 

کســازی اشــاره  قــرار دهــد. از نقــاط مشــترک بیــن اســفند و مــاه رمضــان می توانیــم بــه فرهنــگ تطهیــر و پا

کــه هــم جسمی اســت و هــم روحــی. کنیــم 

ــر ایــن امــر اشــاره داشــت و بدیــن  کــه شــب قبــل از شــروع مــاه رمضــان بــود و ب کلــوخ انــدازان   آییــن 

صــورت بــود کــه شــب قبــل از شــروع مــاه رمضــان یــک کوزه را به ســمت مغرب پــرت می کردنــد و می گفتند 

کلوخــی را  کــوزه  کــوزه می شکســتند و یــا بــه جــای  گناهانشــان را بــا آن  کردیــم بــس اســت و  گنــاه  هــر چــه 

کــه آییــن خــاص خــود را داشــت و بعــد آیین هــای شــبانه،  پرتــاب می کردنــد. بعــد آییــن اســتهلال بــود 

کــه از 19 ایــن مــاه شــروع  بیــدار باش هــا، مناجــات خوانــی هــا و بعــد آیین هــای ســوگواری در مــاه رمضــان 

می شــد و تــا 21 مــاه ادامــه داشــت و مناســبت آن ضربــت خــوردن امیرالمومنیــن بــود و روزهــای شــادی 

ــی  ــای مختلف ــاهد آیین ه ــن روز ش ــه در ای ک ــم  ــن مجل ــل اب ــا قت ــت ب ــادف اس ــه مص ک ــان  ــل 27 رمض مث

کــه  کارهــای دیگــر ماننــد ابــن مجلــم ســوزی  ــا خــزاب بنــدان آقایــان و  هســتیم از حنابنــدان خانم هــا ت

عروســک هایی از ابــن ملجــم می ســاختند و در ایــن روز بــه آتــش می کشــیدند ایــن آییــن هنــوز در برخــی 



کــه  جــز مراســم هــای چهارشــنبه ســوری مــا حســاب  کویــری وجــود دارد.مراســم قاشــق زنــی  از شــهرهای 

می شــود را در روز قتــل ابــن ملجــم نیــز داریــم .

کــه عیــد فطــر مربــوط بــه مــاه  در اســلام مــا دو عیــد بــزرگ داریــم یکــی عیــد فطــر و دیگــری عیــد قربــان 

کــه از همــه مهمتــر ضیافت هــای ایــن عیــد اســت و در  رمضــان اســت و ایــن عیــد آیین هــای مختلفــی  دارد 

گذشــته بــزرگان شــهر و روســتا ســفره کــرم می انداختنــد و مــردم می توانســتند از خــوان آنهــا بهره منــد شــوند.

ــایی  گش ــت  ــرای بخ ــان ب ــه زن ک ــت  ــارک اس ــی تب ــای س ــتن حن ــان بس ــاه رمض ــای م ــر آیین ه از دیگ

کــه بــه ســوره  دخترانشــان ایــن کار را می کردنــد و از اول مــاه رمضــان تــا آخــر ایــن مــاه ســوره ملــک قــرآن را 

تبــارک نیــز معــروف اســت و ســی آیــه دارد را بــه صــورت روزانــه یــک آیــه بــه حنــا می خواندنــد و بــا اتمــام 

گیســوی دختــرکان می بســتند  مــاه رمضــان آن حنــا را بــه 


